
ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ –
ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ 
БОРЬБЫ СО СТРЕССОМ

Активность

Позитивный 
настрой

Ментальное 
здоровье

Хорошее 
самочувствие

Профилактика 
заболеваний

Взаимосвязь между 
эмоциональным 
(психическим) и физическим 
состоянием образует 
основу здоровой жизни
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